
Sateenkirjavien säännöt

1. Ryhmä on tarkoitettu kaikille neurokirjon aikuisille, jotka kokevat kuuluvansa seksuaali- ja/tai 
sukupuolivähemmistöön. Ryhmään ovat tervetulleita myös ne, jotka pohtivat identiteettiään. 
Osallistuminen ryhmän tapaamisiin ei edellytä neurokirjon diagnoosia.

2. Jokaiselle kerralle ilmoittaudutaan erikseen täyttämällä Google forms -lomake, joka löytyy Aistin
Internet-sivuilta.

3. Ryhmän tapaamiseen saa tulla myöhässä. Esittelykierrosta tai käsiteltyjä asioita ei kuitenkaan 
käydä läpi uudelleen myöhässä tulevan vuoksi. 

4. Vaitiolovelvollisuus koskee kaikkia ryhmäläisiä. Ryhmässä käsiteltyjä asioita ei siis saa kertoa 
ryhmän ulkopuolella. Ryhmän ulkopuolisille ei saa myöskään kertoa, keitä ryhmään osallistuu.

5. Kunnioitetaan muita ja heidän kokemuksiaan. 

6. Ei tehdä oletuksia toisen kyvyistä, haasteista tai identiteetistä.

7. Jos joku sanoo jotain loukkaavaa, siitä voi huomauttaa. Tällöin pyydetään anteeksi ja jatketaan 
eteenpäin. 

8. Ryhmään voi osallistua tavalla, mikä tuntuu itselle hyvältä. Kenenkään ei tarvitse puhua tai jakaa 
enempää kuin haluaa ja kokee itselleen sopivaksi. Ryhmään voi osallistua myös kuuntelijana. 

9. Ryhmän ohjaaja(t) ja osallistujat ovat tasa-arvoisia. 

10. Muita ryhmäläisiä saa moikata ryhmän ulkopuolella vain, jos he ovat erikseen antaneet tähän 
luvan.


